Nach einer Zahnentfernung

zahnarzt-praxis

hirschfeld

Verhaltensregeln nach einem zahnarztlich-chirurgischen Eingriff

Schiitzen Sie die Wunde.

BeifRen Sie circa 30 Minuten auf den
aufgelegten Tupfer.

Hande weg vom Steuer!

Ihre Reaktionsfahigkeit und somit lhre
Verkehrstichtigkeit ist durch die oértliche
Betdubung flir mehrere Stunden
eingeschrankt.

Was tun bei Blutungen?

Bei anhaltenden Blutungen beil3en Sie 30
Minuten lang fest auf ein
zusammengerolltes Stofftaschentuch. Bitte
lagern Sie Ihren Kopf hoch.

Vermindern Sie Schwellungen!

Feucht-kalte Umschlage bis zur Folgenacht
sind sehr hilfreich. Warme in jeglicher Form
wie etwa Sonnenbaden, Saunabesuche
oder heil3e Bader sind in den ersten beiden
Tagen schadlich.

Vorsicht beim Essen und Trinken
wahrend der Betdubung!

Essen und Trinken Sie erst, wenn lhr
Gefuhl wieder normal ist. Die
Verletzungsgefahr ist ansonsten zu grof3.

Auch wenn’s schwerfillt — verzichten Sie
auf:

e Alkohol

o Kaffee

e Schwarztee

¢ Rauchen Sie nicht.

e Unterlassen Sie Sport oder schwere

korperliche Aktivitaten.
e Spilen Sie den Mund nicht aus.

Was tun bei Schmerzen?

Nehmen Sie verordnete Medikamente exakt
nach Einnahmevorschrift ein. Achten Sie
insbesondere bei Schmerztabletten auf die
Hochstdosis.

Mundhygiene

Sie putzen regelmafig lhre Zahne (2x
taglich) und eventuell vorhandene
Prothesen. Sparen Sie dabei den
Wundbereich aus.

Melden Sie sich in der Praxis bei:

« fortbestehenden Blutungen und/oder
Schwellungen

 anhaltender Beeintrachtigung der
Mundoéffnung (Kieferklemme)

* Taubheitsgeftihlen und
Geschmacksstérungen

* langer als 2 Tage andauernden starken
Schmerzen

» Unvertraglichkeit von Medikamenten
* unangenehmem Geruch/Geschmack
* stérenden Knochenspitzen
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